® vom Spielrad zum Rhonrad

Geschichte und Entwicklung des Sportgerates

Die Idee zum Rhonrad hatte Otto Feick 1921 in der Zeit seiner Haft in Mainz, wo er wegen seiner Aktivitaten
im Abwehrkampf gegen die Loslosungshestrebungen der Pfalz von der franzosischen Militarpolizei inhaf-
tiert wurde. Wahrend dieses Aufenthaltes erinnerte er sich an das Spielrad aus der Jugend und fertigte nach
der Entlassung ein Exemplar in Ludwigshafen an. Schon als Junge nahm sich Feick in der Schmiede seines
GroBvaters zwei Eisenreifen, verband sie durch Querstabe und rollte damit den Berg hinunter.

In Ludwigshafen-Gartenstadt, auf den Wiesen an der kleinen Blies, fanden erste Rollversuche statt. Zum
Dank an seine neue Heimat in der bayerischen Rhon, nannte er das neue Sportgerat Rhonrad und meldete
es 1925 zum Patent an. In vielen Reisen wurde das Rhanrad in Osterreich, der Schweiz, in Holland, in Belgien,
in England, in Ungarn, in Frankreich und in den USA vorgestellt und somit immer bekannter. Die Produktion
von Rhonradern und der Versand lieBen die Rhonradwerkstatt aufbluhen.

1926 fiihrte Feick das Rhonrad in der Deutschen Hochschule fur Leibesiibungen im Sportforum Berlin vor und
prasentierte es auf einer Erfinder- und Neuheitenmesse im Ebertpark in Ludwigshafen. In Wurzburg prasen-
tierte er das Rad mit einer Mustertruppe aus Sportlern der Eisenbahner Turn- und Sportverbande.

1927 wurde Feick nach England eingeladen, um das Rhonrad auf den groBten Bithnen Londons und vor eng-
lischen Fliegern vorzufiihren.

1928 stellte er es in Frankreich vor und bereiste anschlieBend Europa. Am 7. Oktober 1928 wurde das Rhon-
rad beim FuBball-Landerspiel Osterreich-Ungarn groB prasentiert. Vor dem Spiel und in den Pausen gab es
Rhonrad-Vorfuhrungen, die live im Fernsehen ubertragen wurden. In England und Berlin wurden die Rader
sogar in Varietes gezeigt.

1929 reiste er in die Vereinigten Staaten an. Dort wurde an manchen Schulen das Sportgerat in den Sport-
unterricht integriert. Ersten Wettkampfe wurden ausgetragen, wobei vor allem Wettfahren, Wettspringen
sowie Hindernisrennen auf dem Programm standen, daneben aber auch schon Pflicht- und Kurtbungen in
der Spirale und im Geradeturnen. Im amerikanischen Film Dynamit wird ein Rhonrad-Rennen gezeigt. Das
erste internationale Rhonradturnier fand Anfang August 1930 in Bad Kissingen statt. Bei der Berliner Som-
merschau Sonne, Luft und Haus im Juli 1932 fand das erste nationale Rhonradturnier Deutschlands statt. Bei
den Olympischen Spielen 1936 wurde dieser Sport von 120 Turnern vorgefuhrt, war jedoch keine olympische
Disziplin.

In Russland erschien 1938 eine Militardienstvorschrift iber das Rhonradturnen. In den letzten Kriegsjahren
kam der Rhonradsport vollstandig zum Erliegen. Auch im Ausland stagnierte das Interesse, wozu auch die
deutsche Herkunft beitrug. Nach dem Krieg begann der Aufbau sehr langsam, wobei die ersten Anfange
wiederum in Berlin und Wirzburg gemacht wurden. Im Ausland war das Rhonrad lange als ,deutsches Rad*
verpont und in Deutschland erreichte es nicht mehr die gleiche Bedeutung.

1956 gab es in Gorlitz die ersten DDR-Meisterschaften. Beim Deutschen Turnfest 1958 in Miinchen wurde
es als Wetthewerb prasentiert. Rhonradturnen wurde zuerst in die Landesturnverbande und 1959 in den
Deutschen Turner-Bund aufgenommen.

1960 fanden die ersten westdeutschen Meisterschaften in Hannover und 1961 die ersten deutschen Vereins-
Mannschaftsmeisterschaften statt. Otto Feick erlebte die volle Anerkennung nicht mehr, da er 1959 verstarb.
Spater wurde eine Kunststoffbeschichtung der Stahlreifen eingefiihrt. Dadurch konnte man auch in Hallen
turnen, ohne die Boden zu beschadigen. Dies fiihrte dazu, dass die Rollbewegung langsamer wurde und die
Bodenunebenheiten wegfielen, wodurch man schwierigere Ubungen ausfiihren konnte.

Durch die Gymnaestrada 1982 in Ziirich sowie 1987 im danischen Herning wurde die Basis fir eine interna-
tionale Rhonradarbeit gelegt.

1990 wurde der erste Europacup im Rhonradturnen in Taunusstein und 1991in Cosenza (ltalien) ausgetragen.
1992 fand die erste Europameisterschaft in Liestal (Schweiz) statt.

1995 wurden der Internationale Rhonradturn-Verband (IRV) gegriindet und die ersten Rhionrad-Weltmeister-
schaften in Den Helder (Niederlande) ausgetragen.

Bis heute gibt es weltweit Rhonradvereine, in denen man das Rhonradturnen noch erlernen kann.

From Play Wheel to Rhénrad

The History and Development of the Sport Appartus

He had the idea for the Rhonrad in 1921 during his imprisonment in Mainz, where he had been detained by
the French military police and sentenced to probation for his activities in the resistance against the sepa-
ratist movement in the Palatinate. During this time, he remembered the play wheel from his youth. After his
release, he built the first prototype in Ludwigshafen. As a boy in his grandfather’s forge in Reichenbach (Pa-
latinate), Otto Feick took two iron hoops, connected them with crossbars, and rolled down the hill with them.
The first rolling trials took place in Ludwigshafen-Gartenstadt, on the meadows along the small Blies river.
In gratitude to his new home in the Bavarian Rhon, he named the new apparatus “Rhonrad” and applied for
a patent in 1925. Through numerous travels, he introduced the Rhonrad in Austria, Switzerland, the Nether-
lands, Belgium, England, Hungary, France, and the USA, making it increasingly well-known. The production
and distribution of the wheels allowed his workshop to flourish.

In 1926, Feick presented the Rhonrad at the German College of Physical Education in the Berlin Sports Forum.
He also showcased it at an inventors’ and innovations fair in Ludwigshafen’s Ebertpark. In Wiirzburg, toge-
ther with athletes from the Railway Gymnastics and Sports Associations, he assembled a demonstration
team to present the wheel.

In 1927, he was invited to England to perform with the Rhonrad on London’s largest stages and for the Royal
Air Force. In 1928, he demonstrated it in France and continued to travel across Europe. According to press re-
ports, the Rhonrad was prominently featured in Austria on October 7, 1928, at the Austria-Hungary football
match. Demonstrations were given before the match and during the breaks—this was also the first football
game in Austria to be broadcast live on the radio. By that time, it was already better known in England and
was also performed in variety shows there, as in Berlin.

In 1929, Feick traveled to the United States, where he also established contact with schools—some of which
incorporated the Rhonrad into physical education. Early competitions included races, jumping contests, and
obstacle courses, as well as compulsory and freestyle exercises in spiral and straight-line gymnastics.
The American film Dynamite even featured a Rhonrad race.

The first international Rhonrad tournament took place in early August 1930 in Bad Kissingen. At the Berlin
summer exhibition Sun, Air and Housing in July 1932, the first national German Rhonrad competition was
held. At the 1936 Olympic Games, 120 gymnasts performed with the Rhonrad, but it was not included as an
official Olympic discipline. In 1938, a Russian military training manual on Rhonrad gymnastics was publis-
hed. In the final years of the war, Rhonrad gymnastics came to a complete halt, and interest abroad also
stagnated—partly due to its German origins. After the war, the sport was revived very slowly, first in Berlin
and Wurzburg. Abroad, the Rhonrad was long stigmatized as a “German wheel,” and in Germany it never
regained its former popularity.

In 1956, the first East German championships were held in Gorlitz. At the German Gymnastics Festival in
Munich in 1958, it was included as a competition. Rhonrad gymnastics was first integrated into regional
gymnastics associations and, in 1959, into the German Gymnastics Federation. The first West German cham-
pionships were held in 1960, followed by the first national team championships in 1961. Otto Feick did not live
to see full recognition of his invention, as he died in 1939. Later, the steel hoops were coated with plastic,
allowing the Rhonrad to be used indoors without damaging floors. This slowed down rolling movements, eli-
minated floor unevenness, and made more difficult exercises possible, while also placing greater emphasis
on precision in judging.

The Gymnaestrada in Zurich (1982) and Herning, Denmark (1987) laid the foundation for international Rhan-
rad activities. These connections led to the first European Cup in Rhdnrad gymnastics in Taunusstein (1990)
and another in Cosenza, Italy (1991).

The first European Championships were held in 1992 in Liestal, Switzerland. In 1995, the International Wheel
Gymnastics Federation (IRV) was founded, and the first Rhonrad World Championships took place in Den
Helder, Netherlands.

Today, there are Rhonrad clubs worldwide where people can still learn and practice this unique sport.
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